Smiljana Gruji¢ psiholog: Porodi¢na idila u doba korone

Tinejdzeri u doba korone delimi¢no sanjaju svoj san. U¢e onlajn i imaju manje pridikovanja da
previSe vremena provode ispred kompjutera. Mozda! Vr$njaci su im takode dostupni onlajn, tako
da sreca nije potpuna. Mozda!

Roditel;ji tinejdzera na svoj nacin sanjaju svoj san. Znaju gde su im deca, ne moraju da zivkaju
svaki Cas u cilju provere, ili da vide Sta rade. Ne moraju da misle kada ¢e se vratiti, zaSto se ne

javljaju, da li ¢e zameniti Cas fizike, Setnjom po parku ili odlaskom u kafi¢ pored skole.

Kako u ovom periodu izgleda dan danasnjeg tinejdzera mozemo samo da nagadamo.
Pretpostavke su da veliki procenat njih koristi tehniku, s obzirom na to da su uglavnom

zaljubljenici u drustvene mreze, a ¢esto i zavisnici od njih.

Sta u doba korone moze iskomplikovati porodiénu idilu?
Pre pisanja o porodi¢noj idili, zelela bih da razumemo Sta uopste predstavlja porodi¢na idila.

Roditelji sve §to rade u vezi sa svojom decom, makar oni bili i tinejdzeri, rade jer Zele da
podstsknu njihov razvoj. Imam ogromno razumevanje za njihova nastojanja, nacine, teznje.
Nekada rade stvari nespretno, medutim, sve $to rade, rade iz ljubavi. Uglavnom u vecem
broju slucajeva sve ispadne dobro, kao §to ¢e se i sada desiti, kada je veéi deo nas
preplavljen neizvesno$¢u, strahom, ljutnjom, bespomoc¢nosc¢u. Ovaj tekst je mali doprinos da

im se olaksa, jer u ovoj krizi koju trenutno zivimo, nije lako ni deci ni roditeljima.

Necu ja izmisliti toplu vodu, niti rupu na saksiji, svi uglavnom znamo da tinejdzeri imaju
dobro pamcenje. Kada toj ¢injenici dodadamo da nije lako provoditi vreme u Cetiri zida, ni
roditeljima, a kamoli tinejdZerima, trebalo bi da razumemo neophodnost bifokalnih naocara,
jer kada se umesaju emocije, u ovom slucaju konglomerat ljutnje, tuge, straha, dobijamo

meSavinu od koje moZe da prsti na sve strane.
Procitaj i: Psiholog Smiljana Gruji¢: Sve se moze odloziti osim ljubavi
Dok roditelji kritikuju, navode logicke argumente, savetuju, nareduju, plase, traze vreme za

empatiju koje nije bilo od Spanske gripa, veci deo tinejdzera vraca istom merom ili se povlaci

u svoj svet, bez zelje da nudi bilo kakve argumente. Ponekad izgleda da je to prebacivanje
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ping-pong loptice sa jednog kraja stola na drugi, bez Sanse da loptica sklizne na pod, $to bi

ponekad dobro doslo.

Sta vole tinejdzeri?

Vole alternative, izbore, uvazavanje, samostalnost, privatnost. Ne vole da odrasli sumnjaju da
su oni mali, da ne znaju, ne vole da ¢ekaju i ne vole minimiziranje, ignorisanje, stavljanje
ispod tepiha stvari koje su u njihovom svetu prioritet, bez obzira Sto su te iste stvari najcesce

u svetu odraslih na poslednjem mestu.

Sta tinejdzerima treba?

Treba im razumevanje uvek, a posebno u ovim uslovima, jer su se suocili sa trpljenjem vise
nego inace, besom, strahom, napetoscu, apatijom. Ako ne dobiju razumevanje predacée se vise

nego §to je lako podneti virtuelnoj realnosti.

Da li je ova kriza Sansa za tinejdzere i njihove roditelje?

Sansa je svakako, jer je ovo mozda poslednja prilika da se vrate jedni drugima i da zajedno
osete da je porodica mesto u kojoj su svi dobro u svojoj kozi. Ovo je prilika da roditelji obuku
cipele tinejdzera 1 da razgovaraju sa njima. Na nacin, bez da od njih o€ekuju bilo Sta. Da ih

prihvate, bezuslovno. Ovo je prilika da roditelj ¢uje vise od izgovorenih reci.

Kako se to radi?

Kada tinejdZer kaze: “Ne smarajte me!” Ili ” Ostavite me na miru”, on nam u stvari porucuje:
Treba mi prostor za sebe, Zelim sam da odlucujem o stvarima koje me se ticu. Treba mi
uvazavanje, da mogu neke stvari sam. Ne treba mi, da vi odlucujete u moje ime, znam da
imate viSe iskustva, ali kako ¢u ja steci iskustvo ako sam ne probam. Ili kada kazu: “Znam ja
Sta je za mene dobro “, oni poruc¢uju: Volim da biram, ¢ak i ako pogresim nesto u¢im! Samo
se ustvari bore za svoje prilike za ucenje. “Hocu napolje” samo kazu, voleo bih da mogu da
izadem, teSko mi je da ne vidam vrSnjake danima, fale mi vazduh i vr$njaci. Treba mi
razumevanje, da mi to fali. Ne trebaju mi objaSnjenja; saveti, logika. “StraSno me plasi ova

situacija!” Treba mi sigurnost i vera da ¢e sve biti dobro. I treba mi podrska da se uvazi da



mogu i da se plasim. Ne treba mi negiranje straha i odlaganje mojih emotivnih stanja u kantu

za smece.

Nema potrebe ponavljati, ali da jo$ jednom utvrdimo, sve $to roditelji rade rade iz dobrih

namera. Tesko koji roditelj zeli svom detetu nesto lose. Nac¢in nekada bude diskutabilan, ali

niko nije savrsen.

Da je tesko, tesko je. Da ¢e pro¢i, proc¢i ¢e. Kada? Ne znamo!



